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Аннотация
к рабочей программе инструктора по физической культуре.

Рабочая программа разработана в соответствии с:
-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. № 273-Ф3;
- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»;
- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования ( утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г № 1155, 
регистрационный № 30384 от 14.11.2013 г. Министерства юстиции РФ);
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 
Минпросвещения России от 25.11.2022 . № 1028,зарегистрированного в Минюсте России 
28.12.2022 г. № 71847);
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №  28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 №  28 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. №  
61573)
-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; •
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 
373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам —  образовательным 
программа дошкольного образования»;
Основной общеобразовательной программой -образовательной программой дошкольного 
образования МОУ детского сада № 75;
- с учётом примерной образовательной программы дошкольного образования «Радуга»
(С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова, Е. В. Соловьёва,; науч. р)чс.Е. В. 
Соловьёва)

Программа разработана как программа психолого-педагогической поддержки 
социализации и индивидуализации, развития личностных качеств детей старшего 
дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров - 
дошкольного образования).
Цели и задачи реализации программы
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

2-3 лет:
- обогащать двигательный опыт, активизировать двигательную деятельность;
- способствовать освоению основных движений, развитию интереса к подвижным 

играм и согласованным двигательным действиям;
- укреплять здоровье детей, формируя культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные привычки.

Основные
развития:

задачи
От 3 лет до 4 лет

образовательной деятельности в области физического
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- оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных психофизиологических 
особенностей детей и имеющегося двигательного опыта;

- развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, метание, 
ходьба, бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию равновесия;

- формировать умение согласовывать свои действия с движениями других детей при 
выполнении физических упражнений;

- обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых 
ритмических движений под музыку;

- активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 
упражнениям;

закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные привычки.

От 4 лет до 5 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:
- учить элементам техники выполнения основных движений, общеразвивающих, 

музыкально-ритмических и спортивных упражнений; ориентироваться в пространстве, 
выполнять движения по образцу;

- активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 
упражнениям;

- поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, самостоятельно 
их проводить, показывать знакомые упражнения;

- формировать полезные привычки, представления о факторах, положительно и 
отрицательно влияющих на здоровье, элементарных правилах здорового образа жизни, 
поощрять их соблюдение.

От 5 лет до 6 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
- развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные усилия выполнять

физические упражнения (основные движения, общеразвивающие упражнения, музыкально­
ритмические движения); •

- обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр;
- развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений;
- воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, самостоятельно их 

организовывать и проводить игры и упражнения со сверстниками и младшими детьми;
- воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных 

играх и упражнениях;
- формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов;
- расширять представления о здоровье и его ценности, правилах здорового образа жизни, туризме 
как форме активного отдыха, необходимости и способах безопасного поведения в двигательной 

деятельности, укрепления здоровья и факторах, на него влияющих

От 6 лет до 7 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
- развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять 

физические упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, самооценку,- 
выполнения физических упражнений, замечать ошибки и неточности при выполнении движений, 
соблюдать правила в подвижных играх;

" - развивать двигательное творчество;
• - формировать осознанную потребность в двигательной активности;

- воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно-волевые 
качества в двигательной деятельности;

- расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на здоровье, 
средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 
прогулок,

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 
развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей.


